Informiert schwanger 2021

« lhre Rechte am Arbeitsplatz

+ lhre finanziellen Anspriiche

+ Kinderbetreuung bei beruflichem Wiedereinstieg

+ Wie Hebammen und Mditter- und Vaterberaterinnen Sie unterstitzen

Wir sind fir Sie da.



Informationsabend fiir Schwangere, die in der Schweiz
wohnen und/oder arbeiten. Die Themen des Abends:

Ihre Rechte am Arbeitsplatz,

Finanzielles rund um

Schwangerschaft und Geburt

+ Informationspflicht und
Kindigungsschutz

+ Gesundheitsschutz und
Beschaftigungsverbote

+ Mutterschaftsurlaub

+ Vaterschaftsurlaub

+ Lohnfortzahlung,
Mutterschaftsentschadigung

+ Kinderzulagen

+ Elternschaftsbeitrdage

Miitter- und Vaterberatung
« Informationen Uber das Angebot

Wie Hebammen Sie unterstiitzen
+ Begleitung in der Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und Stillzeit

+ Vertrauensperson und
Unterstitzerin

+ Anspruch auf Hebammenleistungen

« Kosten und Finanzierung

Familienergdanzende
Kinderbetreuung
+ Vereinbarkeit von Familie und Beruf
+ Kinderbetreuungsangebote in
Ihrer Region
« Kosten und Finanzierung
« Wann muss ich mich wo und
wie darum kimmern?



Die Termine:

Buchs
Hotel Buchserhof
Grinaustrasse 2

Dienstag, 19. Januar 2021
Dienstag, 22. Juni 2021
Mittwoch, 18. August 2021

Jeweils 18.30 bis ca.20.30 Uhr.

Die Abende inkl. Pausenverpflegung
sind kostenlos. Es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Bitte aktuelle Hinweise auf
www.schwanger.li beachten.

Rebstein
ri.nova Impulszentrum
Alte Landstrasse 106

Donnerstag, 8. April 2021
Donnerstag, 23.September 2021
Donnerstag, 25. November 2021



Ein Kooperationsprojekt von:

Charlotte Lattmann, Requla Padun, Pia Dirlewanger, Judith Schelling,
schwanger.li | Daniel Spirig, Sozialamt Gemeinde Gams | Roman Zimmermann,
Sozialamt Stadt Altstatten | Maria Huber, ehem. VPOD |

Heidi Keller, Hebamme | Bettina Hangartner, Hebamme | Jeanette Mosli,

Prasidentin Kinderbetreuung Grabs-Gams-Sennwald | Senida Durmisi,
Leitung Kinderbetreuung Grabs-Gams-Sennwald
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